
 صفرا چيست؟

 صفشا هايعي اػت وِ دس وثذ ػاختِ ؿذُ 

ٍدس ويؼِ صفشا رخيشُ ٍتغليظ هي گشدد تا 

هَلعي وِ تذى ًياص تِ ّضن چشتيْا پيذا 

دس ايي صهاى ويؼِ صفشا هٌمثض ؿذُ .وٌذ

ٍصفشا سا اص طشيك هجاسي صفشاٍي تِ داخل 

سٍدُ وَچه هي سيضد،جايي وِ صفشا تِ ّضن 

 چشتيْا ووه هي وٌذ 

 سٌگْاي صفرا چگًَِ تطكيل هي ضًَد؟

ػٌگْاي ويؼِ صفشا اجؼام تلَسي ّؼتٌذ 

وِ تِ دليل ػخت ٍهتشاون ؿذى اجضاي 

  .طثيعي ٍغيش طثيعي صفشا تِ ٍجَد هي آيٌذ

بِ طَر كلي عَاهلي كِ در ايجادسٌگ كيسِ 

 صفرادخالت دارًد كداهٌد؟

              چالي*        جٌغ*      ًظاد*    ٍساثت*

      سطين غزايي    *تيواسي لٌذ    *اسٍّاد*

   واّؾ ػشيع ٍصى*

 :درهاى

   لا پاساػىَپي دسهاى جشاحي   دسهاى داسٍيي

 تاعث دسد ٍ حؼاػيت دس  التْاب كيسِ صفرا

ساػت ؿىن ؿذُ ؛ دسد هوىي لؼوت فَلاًي 

اػت  تِ ٍػط جٌاغ يا ؿاًِ ي ساػت اًتـاس 

دس . تايذ ٍ هَجة تَْع ٍ اػتفشاغ ؿَد 

تعضي اص افشاد پَػت ٍ ػفيذي چـن صسد 

ؿايعتشيي علت ؿذُ ٍ تا خاسؽ ّوشاُ اػت ؛ 

 .آى ٍجَد ػٌگْاي صفشاٍي اػت 

 علائن بيواري

هْن تشيي علاهت ػٌگ ّاي ويؼِ صفشا وِ دس 

حميمت ًَعي علاهت ّـذاسدٌّذُ تِ ؿوا هي آيذ، 

 دسد ؿىوي دس ايي تيواسي ًاؿي اص .دسد اػت

هتَسم ؿذى ويؼِ صفشاػت فشد هثتلا پغ اص 

خَسدى غزاي ػٌگيي يا چشب اص دسد صيش دًذُ، 

ػوت ساػت تالاي ؿىن احؼاع ًاسضايتي هي وٌذ 

اگش ايي ٍسم صياد ٍ پيؾ سًٍذُ تاؿذ تَْع ٍ تِ 

دًثال آى دسد ؿاًِ ٍ وتف ساػت تِ ّوشاُ داسد 

صسدي تِ دًثال آى خاسؽ ؿذيذ پَػت، تة ٍ لشص 

ٍ تغييش سًگ ادساس ٍ هذفَع سا ّن اص علائن ديگش 

 .ايي تيواسي هي تَاى تشؿوشد

 ؟!دگي بدٍى كيسِ صفراىز

اص آًجايي وِ ٌّگام جشاحي فمط ػٌگ ّا سا تش 

ًوي داسًذ تلىِ ول ويؼِ صفشا اص تذى خاسج 

هي ؿَد ًگشاًي تاتت ػلاهتي ٍجَد ًخَاّذ داؿت، 

اگش چِ ويؼِ صفشا عضَي هْن اػت، ٍلي ٍجَد 

تا جشاحي ٍ . آى تشاي اداهِ صًذگي ضشٍسي ًيؼت

تشداؿتي ويؼِ صفشا دس ٍالع هحل رخيشُ صفشاي 

وثذي تشداؿتِ هي ؿَد ٍ پغ اص آى تشؿحات 

صفشاٍي وثذ جشياى داؿتِ ٍ تذٍى رخيشُ ؿذى تِ 

طَس هذاٍم تشاٍؽ ؿذُ ٍ دس هَلع لضٍم تِ داخل 

 .سٍدُ تاسيه سيختِ خَاّذ ؿذ

 : آهَزش قبل از عول 

اگش ؿوا هثتلا تِ تيواسي خاصي ّؼتيذ ٍ يا -*

داسٍيي هصشف هي وٌيذ ٍ يا تِ داسٍ يا هادُ ي 

 تِ پضؿه هعالج ٍ "حتوا. خاصي حؼاػيت داسيذ 

صيشا هوىي . پضؿه تيَْؿي خَد اطلاع دّيذ 

اػت لثل اص عول تِ داسٍ يا هشالثت خاصي ًياص 

 . داؿتِ تاؿيذ 

 .  ػاعت لثل اص عول ًاؿتا تواًيذ 10 الي 8-*

چَى جشاحي ويؼِ صفشا سٍي لؼوت ّاي *-

هَّاي ًاحيِ ي صيش . فَلاًي ؿىن اًجام هي ؿَد 

ػيٌِ تا تالاي صاًَ ّا سا تشاؿيذُ ٍ ؿة لثل اص 

عول دٍؽ تگيشيذ تا آلَدگي ًاحيِ ي عول تِ 

 . حذالل تشػذ 

3 2
    

1 



وليِ ي صيَس آلات ٍ لَاصم فلضي ؛ گل ػش ؛ -*

لٌض ؛ دًذاى هصٌَعي ٍ  )ػٌجاق ؛ اًذام هصٌَعي 

 . سا اص خَد جذا وٌيذ (غيشُ 

دس سٍص عول تِ طَس واهل هعايٌِ ؿذُ ٍ علائن -*

ًثض ؛ فـاس خَى ؛ تعذاد تٌفغ ٍ  )حياتي ؿوا 

 . وٌتشل هي ؿَد  (دسجِ حشاست 

دس حاليىِ تش سٍي صٌذلي چشخذاس يا تشاًىاسد -*

لشاس داسيذ ؛تِ اتاق عول هٌتمل خَاّيذ ؿذ 

 : آهَزش پس از عول 

تا سػيذى تِ َّؿياسي واهل ًثايذ اص ساُ دّاى -*

چيضي تخَسيذ ؛هايعات ٍ داسٍّاي هَسد ًياص اص 

هايعات . طشيك داخل سگي تشاي تضسيك هي گشدد 

 ػاعت پغ اص عول 48الي 24 "ٍسيذي  هعوَلا

هگش ايٌىِ ٌَّص پضؿه اداهِ ي . لطع خَاّذ ؿذ 

 . تجَيض آًشا صلاح تذاًذ 

 ػاعت 24 "دس صَست ًذاؿتي تَْع حذٍدا-*

تعذ اص عول هي تَاًيذ هصشف هايعات خَساوي سا تا 

اجاصُ ي پشػتاس آغاص وٌيذ دس صَست تحول 

هايعات ؛ ػپغ سطين غزايي هعوَلي تشاي ؿوا 

 . آغاص هي گشدد 

لاصم اػت تعذ اص عول آهَصؿْايي وِ دس تاسُ ي -*

تٌفغ عويك ٍ تغييش ٍضعيت تذى تِ ؿوا دادُ 

 . ؿذُ اًجام دّيذ 

تا سعايت ايي تَصيِ ّا خطش تشٍص عفًَت ٍ سٍي 

. ّن خَاتيذُ سيِ واّؾ هي ياتذ 

 دساص وـيذى تِ هذت طَلاًي سًٍذ تْثَدي سا *

تا ووه پشػتاس ٍضعيت خَد سا دس  .  هيىٌذوٌذ

 . تخت تغييش دّيذ 

ٌّگام ػشفِ ّاي ؿذيذ تشاي پيـگيشي اص تشٍص -*

دسد سٍي ًاحيِ ي عول خَد سا ًگِ داؿتِ ؛ ػپغ 

 ػشفِ وٌيذ 

ٍلتي تِ ؿوا اجاصُ دادُ ؿذ تؼتش سا تشن وٌيذ  -*

اتتذا هذتي تش لثِ ي تخت ًـؼتِ ٍ دس صَستي وِ 

ػشگيجِ ًذاؿتيذ تا ووه پشػتاس تخت خَد سا 

.  تشن ًوائيذ 

 5/37دس صَست افضايؾ حشاست تذى تِ تيـتش اص 

دسجِ ػاًتي گشاد ٍ يا دسد غيشطثيعي دس ؿىن، 

احؼاع ػش گيجِ ٍ غؾ، تَْع ٍ اػتفشاغ ٍ 

هلتْة ؿذى ًاحيِ عول حتوا پضؿه خَد سا دس 

 .جشياى لشاس دّيذ
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